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美容 美容ウモを化粧水に一滴混ぜて使用

今年31歳になり肌のハリがなくなってきたなーと思いながら私が
愛読している美容情報満載のブログに「umoを化粧水に1滴混
ぜて使用するだけでナノ化し、その美容成分を肌の奥まで届け
てくれる」という記事をみつけました。何コレあやしーと思いな
がらもumoを使用するきっかけでした。

教えて頂いたとおり飲料水に混ぜたり化粧水に混ぜたり・・・
ダラダラ使ってました。しかしビックリ！！今、現在３ケ月経って
肌のハリはもちろんそれより何より長い間悩んでいたＰＭＳ（生
理痛・生理前のイライラ）がほぼ無くなりおかげで処方されてた
ピルがいらなくなりました！！

更には低かった平均体温が 36℃台まで上がり確実に活力が出
てます。そうするとやりたい事がたくさん出てきて今、毎日が楽
しいです。大袈裟でなくそのままの感想。感謝。

神奈川県　Ｍ .Ｍさん　31歳　女性

体で感じた効果は肌への浸透の早さ

はじめまして。ウモを知るきっかけは、整体の先生からの紹介
でした。先生を訪ねて遠方からもたくさんの方が来ます。とにか
く素晴らしい先生です。先生の勧めもあり、ウモを試してみたの
が始まりでした。

一番最初に体で感じた効果は肌への浸透の早さです。化粧水に
ウモを数滴入れるだけで肌の深い所まで届く高級化粧品に早変
わりです。毎日使っている化粧品だからこそ違いがわかり、ウモ
の効果を体感できました。

まだ使い始めて間が無いので大きな変化はありませんが、小さ
な変化を積み重ね、大きな変化となるよう楽しみにしています。
これからもよろしくお願いします。もちろん飲料に混ぜ飲んでい
ますよ。外から内から美しさと健康を手に入れます。

兵庫県　Ｙ.Ｔさん　32歳　女性
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アトピー美容 どこまで改善するのか楽しみ

こんにちは。umoを使用する機会を頂きありがとうございます。
アトピーのアレルギーを持っており改善できないものかと半信半
疑で注文してみました。

はじめの1本目で「少し良くなった気がする」と感じどうしよう
か迷っているタイミングで再度スタッフの方と話をしてみました。
購入するようにうるさく言われるかと覚悟していましたが「良かっ
たら続けて下さい」とだけ言われ商品に自信があるんだなと思い
ました。

その対応に感心し続けてみようと思い1回目の購入。肌の調子
が良くなりかさつきがかなり改善されました。どこまで改善する
のか楽しみに毎日使い続けています。

東京都　36才　Y.Kさん

しみが少し薄くなってきたようです

最初は歯のホワイトニング効果、疲れ目にもと伺い、日頃よいものはない
ものかと探しておりましたので使い始めました。

飲む事が基本と伺い、続けつつ10倍液をスプレー容器に入れ、旅先で
も持ち歩き家族で使っています。

肌が日焼けしたらばシューとひと吹き！腕や顔、首筋など。さっぱり、しっ
とりします。しみが少し薄くなってきたようです。

目薬としても使っています。日中の疲れ目、パソコン時にも！ドライアイに
なりにくいですね。抗菌パワーが凄く、冷蔵庫に入れておかなくてもよい
との事。目や歯に効く訳ですね。歯磨きする時、ブラシに歯磨き粉を少
しにしてのせて、そこにumoを2、3滴垂らして磨く訳です。朝、起きた
時口の中がすっきりして目覚めます。歯周病予防に歯茎も歯間もさっぱり
しているのでよいようですね。

虫歯予防にもなって歯が白くなってくるなんて嬉しいです。

息子達（家族全員ですが・・・）は肌にスプレーして、かさかさしたアトピー
ぽい肌がすべすべしてきて、さっぱり感いいようです。ニキビにもスプレー
してます（笑）殺菌効果がいいですね！これからの時期、虫刺されにいい
そうなので、この夏も活躍する事と思います。umo の良い所は用途の広
いところ！です。スプレー1つ持ち歩けば旅先でも安心です。お料理、野
菜洗いにも使っています。もちろんこれからも続けていきます！

神奈川県　Y.Sさん　46歳　女性



7 8

健康育毛 体質改善のために毎日常用

ウモと出会って一ヶ月が過ぎたところです。もう離せません。最
初は私が原因不明のジンマシンが時々出ては引っ込んで・・・
皮膚科へ行って点滴をしても一ヶ月位同じような症状が年に2～
3回ありました。

私は体質改善と思い今も毎日常用しております。

そんな私を見て主人も「俺もやってみようかな？」から始まりまし
た。糖尿病と診断され当初はヘモグロビンが12.0ありました。
薬と食事療法で6.5～6.6を行ったりきたり・・・それがたった
一ヶ月で6.2です！

糖尿病をご存知ない方は・・・え？たったの0.3下がっただけ？
と思われるかもしれませんが毎日晩酌し甘いケーキも今まで通り
食べてて2～ 3年数値が変わらないのにたった一ヶ月で・・・
また何ヵ月後かにでもご報告しますね！

宮城県　Ｃ.Ｓさん　46歳　女性

Ｍ字の生え際に発毛している気配

今回 umoを使ってみて効果が感じられた事を報告します。

まず加齢とともに脱毛・抜け毛・薄毛に悩んでいますが、umo
を飲む事によって抜け毛が少なくなりＭ字の生え際に発毛してい
る気配が！急な変化ではありませんが、良化している事は確かな
ようです。

また、変わった効果かもしれませんがスポーツジムで筋トレをす
る際スポーツドリンク等にumoを入れて飲むと汗がよく出て体
に力が入ります。きっと効果的にドリンクを吸収してくれているの
でしょう。なのでジムに行く際は umo入りのスポーツドリンクは
必須アイテムとなりました！これからはもっとumoの摂取量を増
やして効果を体感したいと思っています。

東京都　Ｓ.Ｋさん　37歳　男性
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健康 健康まず体が温かくなってきた感じ

月並みなセリフかもしれませんが umoはよく効きますね。飲み
始めてすぐから変化を感じました。

まず体が温かくなってきた感じがして冷えが和らいだ気がしまし
た。それから、私は以前体をこわしてから調子が良くない時はと
にかく体が重く感じられ、横になるしかありませんでした。飲み
始めてからはそういう体調の日数が減り、段 と々楽になっていく
のが分かりました。

最初、知人からumoを勧められた時は正直私にとってかなり高
価に感じられ悩みました。今では教えてくれた知人とumoに感
謝しています。

これ程珪素が重要とは知りませんでした。

友人に紹介しようと思っています。

私自身はこれからも飲みつづけていこうと思っています。

神奈川県　30代　H.Mさん

２０滴ほど入れて飲むだけの手軽さ

私は血糖値が 140、HbA1c が 7.3 あり、ずっと食事と運動を続けていま
した。その結果 HbA1c が 6.8 まで下がったのですが、それ以上は下が
らず医師からこのままだと「インシュリンを打たなければならない」と言わ
れました。とてもショックでそれまで以上に食事のカロリーを減らし、運
動量を増やしましたが、一向にHbA1c は減らず、私は食べたい物を食べ
られないストレス、やりたくもない運動をしている事で心身ともに疲れ果
てていました

そこで糖尿病の有名なサプリに手を出したのですが、飲むと吐き気がして、
それでも我慢して飲み続けていましたが、日に日に吐き気がひどくなりや
めました。もうインシュリンしかないのかなあと、諦めていた 2010 年の 3
月、お友達のブログで umoと出会いました。副作用がないということが
決め手で、試しに飲んでみることにしました。

飲み物に２０滴ほど入れて飲むだけの手軽さ。これで少しでも効果がでた
らいいよね、くらいの本当に軽い気持ちでした。１本が終わった頃、血
糖値が 130 を切り、HbA1c が 6.6 に下がっていました。体重も1.5kg
痩せて、医師に「がんばってますね。このまま様子をみていきましょう」
と言われました。思い当たるのは umoしかないので、私は umo を飲み
続けることにしました。

そして５月、なんと血糖値が 109、HbA1c が 5.9 になっていたのです！！！
私もビックリでしたが、医師はもっとビックリ（笑）７月の検査でこの数値
を保っていたら糖尿病外来は卒業！と言われました。umo に本当に感謝
しております。ありがとうございました。これからも飲み続けます。

宮城県在住　Ｈ .Ｙさん　３５才　女性
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生活 生活庭のハーブにウモ入りのお水をあげた

ウモが入ったお水を飲むようになってからウモが入っていないお
水が飲めなくなってしまいました。（ウモが入っていないお水は味
が粗雑でまろやかではありません･･･）また少し色が変わってし
まった”もやし”をウモのお水につけたところ色が白くなり料理
をしたらシャキシャキしていて買ったばかりのような食感になって
いました。

野菜の鮮度が戻ることを実感したので庭のハーブにウモ入りの
お水をあげたところとても良い水だとわかって嬉しかったのか凄
く良い香りを出してくれました。「もしかしたら気のせいなのかな
･･･」と思いウモ入りの天然水と水道水を交互にあげてみたとこ
ろ、ウモ入りの天然水をあげた時だけハーブが強い香りを放つこ
とに気がつきました。やはり植物も良いものがわかるのだと実感
しました。

シャンプーや化粧水にウモをまぜて使っていますがとても良い感
じです。数年前から髪の生え際がかぶれてしまっているのでお
風呂あがりにウモのお水をスプレーしていますがまだ完治はして
いません。しばらく様子をみて使い続けたいと思います。

東京都　T.Mさん　40歳　女性

野菜の洗浄と保存にもウモの効果

ウモを使い始めて１ヶ月になります。好奇心が強い私ですので直
ぐに信じて使い始めました。１０倍に希釈したウモを洗面所に常
時置いています。眼が疲れて目やにで困った時には洗面所に行
き希釈水で洗い流すとスッキリとしますので助かっています。

朝洗顔歯磨きの後、顔と口の中にウモをふりかけます。化粧水
と口臭予防にも役立てています。朝夕一杯の湯冷ましに１０～
２０滴のウモを取ることがメインで１日の始まりです。

飲み物や煮物に数滴、野菜の洗浄と保存にもウモの効果を感じ
ています。鼻風邪が治らなくて繰り返していた風邪が治り引かな
くなりました。顔に小さな脂肪の塊と思えるブツブツが長年消え
ず悩んでいましたが、ウモのお陰だと思うのですが、小さくなり
枯れてきているようです。

膝の痛みも薄れてきています。外出から戻った時には疲れがひ
どくて、いつもソファーに座り込んで何も出来ない状態でしたが、
この頃は帰宅後座り込む事も無く家事を済ませています。あれっ
大丈夫？自分に聞いています。ウモのお陰だと思います。ウモと
のご縁は１ヶ月ですので、まだこれからの変化が楽しみです。

神奈川県　75才　T.Nさん
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ペット ペットご飯に２滴１滴それぞれ入れて半月

ゴールデンレトリバーは８才と１０カ月、ビジョンフリーゼは３才
です。ゴールデンはいつも涙目で（年だからと諦めていました）
ビジョンは涙やけなので、ご飯に２滴１滴それぞれ入れて半月た
ちますが、２匹とも目がきれいになり若返ったようです。

血流が良くなるという事は凄いと思いました。ゴールデンは庭に
大きな大きな穴を３か所も掘り、（もう何年も穴掘りはしていませ
んでした）よく走るようになり元気になってくれたのが嬉しいです。

私も化粧水の中にウモを１滴入れて使っております。私の肌を見
て友達がウモを申し込みました。まだまだ変わっていくのを楽し
みに、大切な家族でウモを使っていきます。

兵庫県　65才　Ｉ.Nさん

固くなっていた肉球がプヨプヨに

ウモとの出会いは今年の１月中旬でした。３才の息子のペットア
レルギーが判明し我家にはチワワがいて手放すのは絶対に嫌な
ので、何とか息子の体質を改善したくて色 と々探していた時、イ
ンターネットで無料サンプルがあることを知り、試してみることに
しました。

２月１０日より息子に毎日飲料してもらい、経過として少しアレル
ギーが落ち着いてきた感じです。

乾燥肌がひどくて夜中には体中を掻いて何度も起きていたのが
今では少しかゆそうにしてても起きるということはなくなりまし
た。

もちろん体調が悪い時などはまだじんましんが出たりはします
が、その頻度は減ってきたと思います。

私は顔にスプレーだけしていたのですが、最近肌がきれいになっ
たねっと言われるようになりました。後５才の愛犬にも毎日のブ
ラッシング時にスプレーし、飲み水に１～２滴入れていたのです
が、毛並みが良くなりフワフワの坊っちゃん犬に生まれ変わりま
した♪

後、肉球が固くなって色んなケアをしてもムリだったのが、最近
さわってみるとプヨプヨやわらかくなっていて本当にびっくりしま
した！

福岡県　37 才　Y.Uさん


